Режим занятий обучающихся на 2013-2014учебный год

1. Продолжительностьучебной недели:
1) Пятидневная учебная неделя -1-9 класс;

2) Шестидневная учебная неделя- 10-11классы.
2. Расписание звонков:

	класс

урок
	1 класс
	2 – 11-ые 

классы

	
	1 четверть
	2 четверть
	3 - 4  четверти
	

	Утренняя зарядка
	7.45 – 7.55
	7.45 – 7.55
	7.45 – 7.55
	7.45 – 7.55

	1 урок
	8.00 – 8.35
	8.00 – 8.35
	8.00 – 8.45
	8.00 – 8.45

	2 урок
	8.50 – 9.25
	8.50 – 9.25
	8.50 – 9.35
	8.50 – 9.35

	3 урок
	9.45 – 10.20
	9.45 – 10.20
	9.55 – 10.40
	9.55 – 10.40

	Динамическая пауза
	10.20 – 11.00
	10.20 – 11.00
	10.40.-11.00
	10.40.-11.00

	4 урок
	-
	11.00 – 11.35
	11.00 – 11.45
	11.00 – 11.45

	5 урок
	-
	11.45 – 12.20
	11.50 – 12.35
	11.50 – 12.35

	6 урок
	-
	-
	
	12.45 -13.30

	7 урок
	
	
	
	13.35 – 14.20


3.                                Продолжительность перемен:

	класс

урок
	1 класс
	2 – 11-ые 

классы

	
	1 четверть
	Со 2 четверти
	С 3 четверти
	

	После 1 урока
	15 минут
	15 минут
	5 минут
	5 минут

	После 2 урока
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут

	После 3 урока
	40 минут
	40 минут
	20 минут
	20 минут

	После 4 урока
	-
	10 минут
	5 минут
	5 минут

	После 5 урока
	-
	-
	-
	10 минут

	После 6 урока
	-
	-
	-
	5 минут


4.Расписание звонков на субботу для 10-11классов

	класс

урок
	10 – 11-ые 

классы

	
	

	Утренняя зарядка
	7.45 – 7.55

	1 урок
	8.00 – 8.45

	2 урок
	8.50 – 9.35

	3 урок
	9.45 – 10.30

	4 урок
	10.40 – 11.25

	5 урок
	11.30 – 12.15

	6 урок
	12.20 -13.05


5.  Продолжительность перемен на субботу для 10-11классов:

	класс

урок
	10– 11-ые 

классы

	
	

	После 1 урока
	5 минут

	После 2 урока
	20 минут

	После 3 урока
	10 минут

	После 4 урока
	5 минут

	После 5 урока
	5 минут


